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Übung: Augenakupressur

Die Stimulation von Nerven- und Energiepunkten an den Augen und am Kopf durch leichtes Drücken mobilisiert die 
Selbstheilungskräfte für das Sehen. Da die Augen und die Augenpunkte über die Energiemeridiane mit den 
Körperorganen verbunden sind, wirkt diese Übung auch ganzkörperlich balancierend auf unseren Energiehaushalt. 
Mit der Druckpunktmassage haben Sie es „buchstäblich“ in der Hand, schnell für Ihr Wohlbefinden zu sorgen.

Dreifacherwärmer, Kopfschmerz, SehstörungenP 10Dreifacherwärmer 23, Schwindel, Migräne, SehstörungenP 4

Gleichzeitig halten, Entspannung des gesamten Kopfbereiches9+10Gallenblase 1, rote Augen, Kurzsichtigk., Nachtblind, Gesichtsmus.P 5

PaM 1, „Drittes Auge“, allgemeine Vitalisierung der AugenP 9Gallenblase 14, Blickfeld, Augenschmerz, schwankende SehschärfeP 3a

Magen 2, Verspannungen der AugenmuskulaturP 8PaM 3, Kurzsichtigk., Augenmuskeln, Stirnkopfschm., VisualisationP 3

Magen 1, alle Fehlsichtigkeiten, Tränenfluss, AugenkrankheitenP 7Blase 2, chronische Augenbeschwerden, KopfschmerzenP 2

PaM 4, Astigmatismus, Augenschmerz, HinterkopfschmerzP 6Blase 1, akute Augenprobleme, Müdigkeit, AugenmuskulaturP 1
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